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Jak pecovat o novorozence?

Détského lékare je vhodné si vybrat jesté pred oc¢ekavanym prichodem miminka. Jako
nastavajici maminka se mulzete seznamit s prostfedim ordinace, do které budete s Vasim
miminkem dochazet. S Iékafem a sestfiCkou mlzete probrat co sebou vzit do porodnice, co
nachystat pro miminko. Ziskate kontakt, aby jste si po navratu z porodnice mohla domluvit
prvni prohlidku novorozence doma nebo v ordinaci.

Oblékani miminka. Oblékejte miminko tak jako sebe (v zim& o mali¢ko vice). Pokud budete
oblékat pfilis, miminko se zapafi. Pod krékem, v podpazi, mezi faldiky na ru¢kach a nozkach,
v tfislech mohou vzniknout opruzeniny a v obli€eji potnicky.

Osetrovani pupiku. Béhem prvnich tfech tydnu otfete pupik po koupani tampoénkem
namocenym v lihu. Do tfi tydnU se pupik zaceli v pevnou vazivovou jizvicku. Drobna krvava
sekrece pfi Cisténi pupiku neni neobvykla.

Oc¢ka. Néktera miminka mohou mit sekreci z ocek. Je dobré mit doma po ruce Ophtalmo-
septonex kapky a aplikovat 3-5x/den do vnitfniho koutka oci¢ka jednu kapku. Pokud se
situace béhem par dnl nezlepsi je vhodné kontaktovat Iékare.

Nehtiky. Prvni nehtiky se nestfihaji. Ale u miminek, u kterych se zalamuji nebo tfepi a
miminko se jimi m{ze poskrabat nebo muze dojit ke vzniku zadéru, je vhodné nehtiky rovné
sestfihnout. Velmi opatrné, nejlépe po nakrmeni a ve spanku.

Péce o pokozku. Pouzivejte détskou kosmetiku. Po koupeli vzdy kazicku promastéte,
obzvlasté u déti narozenych po terminu, kde byva Casto susSi a Supi se. Na genital a
zadeclek pouzivejte krémy proti opruzeninam. NanaSejte v tenké vrstvé pfi kazdém prebaleni
miminka.

Prochazky. Do minus 5 stupfid Celsia mizete s miminkem hned po navratu z porodnice
chodit na prochazky. Prvnich 6 tydnU je vhodné vyhybat se vétSim kolektivim a omezit
navstévy doma. Miminko byste zbyteCné vystavila riziku onemocnéni (kapénkové nakazy) a
VYy si potfebujete pofadné odpocinout.

Moucnivka. Drobné bilé povlaCky v pusince miminka jsou zplUsobené kvasinkou. OSetfete
gencianovou violeti (koupite v Iékarné). Nejlepsi zplUsob je potfit Vasi prsni bradavku.
Nausni¢ky se zavadéji nejdfive az po prvnim ockovani proti tetanu (tedy az po 3. mésici
Zivota).

Myslete také na sebe. Odpocivejte kdyz miminko spinka. Dopfejte si i Vy spanek, zapojte
ostatni ¢leny rodiny, aby Vam pomodhili.

Co sebou do poradny? Vzdy prukazku, kterou obdrzite spolu s ockovacim prikazem
v porodnici a kam Iékaf zaznamenava dllezité udaje o miminku. Dvé Cisté bavinéné plenky.
SepiSte si dotazy, na které se chcete |ékafe zeptat. Pouze dostate¢éna komunikace a

davéra jsou zakladem dobré spoluprace v péci o Vase miminko.



